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eose LA CONVIVENCIA FAMILIAK EN
TIEMPOS DE PANDENMIA

Una mirada a la realidad de los vinculos familiares Mayra Quispe|
en MAFI y SUMAWARMY durante el confinamiento Psicologa

La situacion de aislamiento social ha traido como consecuencia la permanencia de
todos miembros de las familias en sus hogares, esta debiera ser una situacién positiva
y vista, tal vez, como una oportunidad para algunos de reunirse con sus seres queri-
dos en un clima de comprension e interaccion familiar armoniosa; sin embargo, este
mismo escenario no ha sido positivo para todos, ya que en muchos hogares tacnenos
la comprensidn y aceptacion estan ausentes, y el simple hecho de la interaccidn entre

sus miembros trae consigo conflictos.

En los programas de MAFI y Sumawarmy, dedi-
cados a la atencion de madres adolescentes y
mujeres que han atravesado situaciones de vio-
lencia respectivamente, se realizé una pequefia
investigacion para conocer la forma en que se
han relacionado las participantes con sus fami-
lias en tiempos de pandemia, obteniendo resul-
tados un tanto alarmantes. Lo que encontramos
en MAFI fue que aproximadamente el 60% de
las madres quienes conviven con sus parejas
tenian problemas para resolver los conflictos y
desacuerdos durante los meses de abril, mayo y
junio; después de una adaptacion de las temati-
cas en las sesiones brindadas a esta poblacion,
obtuvimos para el mes de diciembre que las ha-
bilidades para manejar los conflictos en sus rela-
ciones habian mejorado, disminuyendo los pro-
blemas de pareja en un 20%. Afortunadamente
el vinculo de las madres adolescentes con sus
hijos es un area ya desarrollada en ellas, por lo
que durante la coyuntura no mostraron mayo-
res dificultades para una interaccion adecuada.
Por otro lado, en el programa Sumawarmy se
observé que aproximadamente un 70% de las
madres que conviven con sus parejas tenian di-

ficultades para relacionarse armoniosamente,
lamentablemente dentro de estas alteraciones
para vincularse se encuentra también el uso de
la violencia en el trato de sus parejas, compli-
cando aun mas la labor por cambiar este modo
de socializar, ya que la violencia no es negocia-
ble. Por tal motivo el trabajo propuesto para la
realidad de las madres de Sumawarmy se abocé
a mejorar su bienestar emocional, logrando que
disminuyera en un 20% la ansiedad y depresién
gue presentaban ellas en un comienzo. También
se pudo conocer que el uso de la violencia ver-
bal es el método mds usado por estas madres
para poder corregir a sus hijos, dicha area sera
atendida el préximo afio como factor importan-
te para la mejora en su calidad de vinculos.

El panorama que ha tocado visualizar el presen-
te afio llama a reflexionar y comprometerse a
redoblar esfuerzos en el acompafiamiento a fa-
milias enteras para que puedan desarrollar am-
bientes armoniosos y libres de violencia donde
todos, sobre todo los nifos y nifias, disfruten del
carino y el calor de hogar que necesitan.
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Ps. Mayra Quispe en una de las visitas
domiciliarias a una madre de MAFI
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2« EMPRENDIMIENTOS CON FUTURO

Iniciamos las visitas y capacitacion a las madres adolescentes con negocios en formacion

.lit
F

M

IIIHIHWI‘

g

(
@ °

23‘1"""!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII*’IlIfiiI

E
E

Visita a una madre
adolecente en su negocio
de emprendimiento
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El estado de emergencia dado por la pandemia de la Covid-19, que aun atravesamos, ha traido con-
sigo altas tasas de desempleo e inestabilidad econémica siendo las mas afectadas las familias que

atraviesan situaciones de pobreza y pobreza extrema.

Pero hay quienes han visto en la adversidad una oportunidad para buscar nuevas formas de sustento
a través de pequefios negocios propios, y quienes a pesar de lo dificil de la situacion han reforzado
sus emprendimientos pues eran el Unico ingreso econédmico para sostener a la familia.
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Ese es el caso de algunas madres adolescentes
de MAFI, dedicadas en su mayoria a la venta de
productos comestibles, que no han dejado que
la pandemia las derrote, y a quienes se busca
apoyar con un ciclo de capacitaciones en em-
prendimiento y acompafamiento constante
para el fortalecimiento de sus negocios en mar-
cha.

Se ha realizado la visita a 8 de ellas, con quie-
nes se conformara el grupo piloto para la ca-
pacitacién. La finalidad principal de este nuevo

proyecto es el dar continuidad a los nuevos y/o
pequeiios negocios, mejorando la atencion que
brindan al publico y la administracion de ingre-
sos, para hacerlos sostenibles en el tiempo y asi
nuestras madres adolescentes cuenten con una
fuente de ingreso econdmico fija que les permi-
ta llevar una mejor calidad de vida para ellas y
sus pequenos.
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Gracias a esta ayuda de la empresa Backus, el
o0 Centro Loyola de Tacna y el proyecto dirigido
.... NA Nos SOllDAKlAS a adolescentes que se viene ejecutando con el

L apoyo de Inditex, los participantes de nuestros

programas han visto aliviada la carga del soste-
nimiento de su hogar y el cuidado de su salud.

La ayuda a los mas necesitados continua...

Frente a la adversidad, la solidaridad siempre se
hace presente. Es asi que, durante el estado de
emergencia en nuestro pais, muchos han brin-
dado su apoyo a los mas afectados por la crisis
sanitaria y la consecuente falta de empleo.
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Durante estos ultimos meses se ha podido ca-
nalizar la donacién de bebidas, complementos
nutricionales para ninos, kits de aseo, canastas
y bonos para madres adolescentes y familias en
situacion de pobreza y extrema pobreza.

AMOR SE m

PONER MAS EN LAS OBRAS
QUE EN LAS PALABRAS"

SAN IGNACIO DE LoYOLA

.‘LIWIIHIHIHHIII

4k

< ENTRO (5
risto Rey

2 ENTRO |6
risto Rey




[= R,
-
L J
a4
<*
-
v
LY
w
~
o
>
(L 4
>
~
N 2

4
[ g

q

’ ° P . » .
Actividades.del programa EBA no se detienen . .
v o 4
La atencion que reC|ben los nifios, jévenes y adultos en nuestroprograma dg Educacnon Basica Alter-
-
nativa busca su desarrollo integral, brindandoles espacies donde puedan desenvolverse segun sus 18 SRR G at‘uwdade; presenciales ne ha impedido’que los esfudiantes S|gan ey
habilidades'y necesidades. Tt L . . gran tale-nto que poseen €n disciplinas €onfo el canto, baile; poesia, dIbUJO y otras expresiones artls—
° AS
* . o . s . _ . ticas, como.lo demuestran los videos y las fotos gue han sabido pIasmar sus aptitudes, realzarfdo la
IPese a!(:lia;;:ln:lcultaclles e hj SUpl;EStO La rTu'ev;a\ mojalodad de ep;;na:rza d;?'doj Ia/pan.dTmla p;r celebracioh de fechas importantes como el dia de la m&dre, del padre deI maestro, fiestas patrias®o
a cobw oderhl edqu1po ocente se ha involucradp para encontrar 1a mahera de seguir llevando Al 34°’del Centro Crisfo Rey. - .- ’,
a cabo estas activitlades. =
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do y descubriendo talentos nuevos, son los con- N . = 3
cyrsos internos y externos en los que nuestros > - = v -
estudiantés han participado, no solo a nlvel aca- | 5 o = =y
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o . s Aunque desarrollados de manera virtualsla ¥
participacién en concursos como los de mate- .
. matlca y comumcacno'n incentiva a los Jovenes’
a seguw mejorando su rendimiento académi-
. - co. Miéntras gue ‘concursos como los de ar- .
gumentacion y creacign de temas r;m¢5|ca|es
. estimula su creatividad y originalidad para

comunicar mensajes claros Por otro lado, la

participacion en las d|§t|p||nas de danza tradi-
cional, canto y, dIbUJO y plntura dq IGs juegos
ﬂbrqles aborda su'lado artlstlco dando espa-
= cioaque los dozeﬁtgs puedan acompafiar los

—
\ , Precesosy avances de cada uno de ellos.
LS

.

. [
- * XY todos los esfuerzos se han viste recompensa-
dos ya que recientemente se obtuvo el primer
" lugar de la categoria en un concurso regional

« sobre”el cuidado del agua organizado por la
| v . .
' s , Sunass, gracias al talento del estudiante Jhon
: Alvarez Silva. : ;
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Estilos de vida saludable: deporte y recreacion

Desde el proyecto de salud, deporte y recreacion, la propuesta fue desarrollar sesiones de ejercicio
fisico a través de transmisiones en vivo por medio de Facebook, asi no solo los estudiantes podrian
aprovechar este espacio, sino que seria abierto a todo publico beneficiando a muchas mas personas.
Se realizaron un total de 6 sesiones deportivas, entre ejercicios y rutinas de baile, ademas de un
conversatorio sobre alimentacion saludable.

Cuidado de la casa comin: biohuertos

e e En sintonia con la enciclica Laudato Si’, que bus-
e T _ S == | ca promover una vida armoniosa con el medio
¥ : ' ko ambiente, se ha promovido la implementacién
de rincones ecolégicos en los hogares de cada
uno de los estudiantes.

Se ha podido desarrollar con ellos los conoci-
mientos basicos para la germinaciény el cuidado
de las plantas, desarrollados en tres actividades:
“iCémo se reproducen las plantas?”, “Elabore-
mos compost” y “Elaboracion de bio huerto”
aplicados a plantas para la alimentacién, medi-
cinales y ornamentales.

El involucramiento de la familia ha permitido lle-
var estos aprendizajes a la practica, que aunque
ahora se dan en menor escala, se espera pue-
da ser de gran utilidad para que cada familia se
anime a contar con verdaderos biohuertos que
garanticen el sustento alimenticio del hogar.
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o*s* ADOLESCENTES FKENTE
A LA VIOLENCIA

Los adolescentes como protagonistas del cam-
bio para una sociedad libre de violencia son una
de las motivaciones que movilizan a diferentes
regiones del Perd en la Campafia Interregional
de Sensibilizacion “Una vida sin violencia, ha-
gamosla nuestra”, con motivo del dia de la eli-
minacién de la violencia hacia la mujer, que se
conmemora cada 25 de noviembre.

Sumandonos a esta iniciativa, desde el Centro
Cristo Rey hemos realizado también una serie
de actividades enfocadas en capacitar y sensibi-
lizar a los y las adolescentes para que sean voce-
ros frente a sus pares y familia.

o 0 Esto ademas se ha visto plasmado en los materiales comunicacionales como spots, fotografias y

pC SESIONES D[ (106" I?AKA COlABOKADOKES cortos que tuvieron como protagonistas y receptores principales del mensaje a los adolescentes de

nuestros programas MAFI y EBA.

‘1 NADKES GESIANI[S Asi mismo, se implementaron charlas semanales dirigidas a todo publico de la mano de nuestra psi-

cologa, que han sido transmitidas por medio de nuestra pagina de Facebook y que han servido para
gue este importante tema llegue a muchas mas personas.

Centro Cristo R
Cam

)
- 157 En &l 2015 ¢l gobierno aprob la ley para qué a
Silaneia paicologica sea un delto tpificado, No esperes llsgar alos

El bienestar fisico y mental de cada miembro del
Centro Cristo Rey es también importante, por
eso gracias a la colaboracién de la instructora de
yoga Jimena Flores Estrada, los colaboradores y
sus familias han podido llevar sesiones de yoga
durante al menos tres meses, en los que han de-
sarrollado técnicas para la relajacion de mente
y cuerpo.

golpes. ‘ ‘

S estis atravesando aiguna situacion de violencia puedes comunicarte 2
Li e ergencia Mujer

a Linea 100 o con el Centro Emergendia N

l‘NrM slencia & #UnaVidaGinViolencia #HagdmoslaNusstra

No més violencia psicologica de pareja-
Campaita de sensibilizacion contra la violencia
hacia las adolescentes

\nteracciones ‘

Personas alcanzadas

Asi mismo, con el apoyo de Lara, instructora de
yoga prenatal, las madres gestantes del progra-
ma MAFI han podido llevar mas de un mes de
sesiones virtuales de relajacion y preparacion
para el momento del nacimiento de sus bebés.

020"

Les damos infinitas gracias a ambas instructoras
gue nos han apoyado en estos tiempos dificiles
de confinamiento que nos ha tocado atravesar.

c ENTRO |11 c ENTRO
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sese Encuentro Interregional
“Adolescencia para una Vida sin Violencia™

La violencia de género, que ha recrudecido en
este periodo, se agrava aun mas por el contex-
to de la pandemia que estamos viviendo. El En-
cuentro Interregional se realizé con la finalidad
de conocer y escuchar a los y las adolescentes
de las diferentes realidades que estdn viviendo
frente esta problematica de violencia que se si-
gue incrementando por la situacion actual, todo
esto con el fin de reflexionar y plantear retos y
compromisos.

Durante el encuentro, nuestros jévenes del
Centro Cristo Rey, estuvieron acompafiados de
adolescentes que fueron, al igual que ellos, tra-
bajando en su formacién y participacion en la
lucha contra la violencia de género. Entre ellos
estan los jévenes de la Asociacion Wayra, del
Centro Loyola Ayacucho, de la Asociacién Kusi
Ayllu de Cangallo - Ayacucho, de CANAT de Piura
y del SEA El Agustino de Lima.

Como parte del programa se tuvo el Panel sobre
experiencia vivida en la Pandemia: “ La palabra
de los Adolescentes”, donde cada joven tuvo la
oportunidad de compartir testimonios y reco-
mendaciones para las proximas actividades.

e LA NAVIDAD LLEGO A NUESTKOS
PROGKAMAS SOCIALES

Otro afio de atencidén en los diferentes programas sociales ha finalizado, a pesar de las nuevas for-
mas de llegada a nuestros participantes que se implementaron a raiz de la emergencia sanitaria por
la covid-19, se han conseguido muchos logros y satisfacciones que nos impulsan a mejorar dia a
dia en bien de quienes lo necesitan. A modo de compartir y como despedida del presente ano, los
tres programas en los que brindamos atencidn celebraron por adelantado la Navidad en simbdlicas
actividades.

Con SUMAWARMY

Conformado por madres de familias que asu-
men solas la responsabilidad de liderar sus ho-
gares, y que repiten una historia de abandono
y maltrato con otra pareja, incrementando su
carga familiar en condiciones de pobreza y defi-
ciente estabilidad emocional.

Pese a la dificil situacién que ha causado la pan-
demia en muchas familias. Estas mujeres han
sido acompafiadas, capacitadas y empoderadas
para salir adelante junto a sus hijos e hijas, de
modo que puedan mejorar sus condiciones de
vida. Aunque con ciertas limitaciones debido a
la conexion y el contacto remoto de cada sesién.
Este afio 2020 fue posible ofrecerles un espa-
cio de capacitacién técnica y acompaifiamiento
psicoldgico, ademds de ayuda gracias a nuestros
donantes.

Y en una fecha tan especial como la navidad, ha-
bia llegado el momento de vernos y agradecer
por volvernos a reunir tras un ano dificil para
muchas. Donde la ayuda no faltd, ni los rega-
los. En esta ocasidn, los jovenes del Voluntaria-
do-Magis Tacna trajeron regalos para los hijos
de cada madre de familia y compartieron con
nosotros el chocolate con panetdn. Donde cada
nifio agradecid con una gran sonrisa que traspa-
s6 aquella mascarilla que usaban, reflejando esa
sonrisa a través de sus o0jos.
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Con MAFI

Las madres adolescentes junto a sus pequefios
disfrutaron también de momentos de alegria

y compartir con sus compafieras de programa,
con quienes no habian podido tener la oportu-
nidad de interactuar o incluso conocerse por la
modalidad virtual en la que se dieron las sesio-
nes este afio.

Pero los hijos e hijas de las jévenes fueron los
mas felices, pues gracias a una generosa dona-
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cion se les pudo hacer entrega de simbdlicos re-
galos que despertaron sonrisas en sus pequefios
rostros.

Este compartir navideno, en medio de juegos y
entretenimiento, fue ademas una oportunidad
de integracidn para las madres que se unieron
al programa este afio y que se espera al préximo
afio poder brindar una atencién mas completa y
cercana de acompafnamiento.
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Madre de MAFI recibe un

regalo para su hija




*s°* Con EBA

A los nifios, nifias, adolescentes y adultos per-
tenecientes al programa de Educacién Basica
Alternativa (EBA) les tocd recibir este ano una
ensefanza remota que supuso muchas dificulta-
des en la conectividad y mucha creatividad para
llegar a ellos por parte de sus docentes.

Luego de un afio de interaccidn solo por mensa-
jes, llamadas y algunas visitas domiciliarias, los
estudiantes pudieron disfrutar de un momento
de alegria junto a sus compaferos y profesores
en el compartir navidefio que se realizé el fin de
semana previo a la Navidad.

La alegria en sus ojos reflejaba la sonrisa que
escondian bajo la mascarilla, al poder volver a
pisar el Centro Cristo Rey que este afio lucid tan
vacio al no poder dar atencidn presencial, espe-
rando que el afio entrante pueda acoger nueva-
mente en sus aulas a los cientos de estudiantes

gue luchan por salir adelante.

‘ ENTRO
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DESDE CASA

Concurso de villancicos en familia

La alegria por la llegada de la Navidad se ha vis-
to reflejada en la creatividad y entusiasmo de
nuestros participantes para el tradicional con-
curso de villancicos que se desarrolla cada afo,
esta vez realizado de manera virtual.

La union familiar ha sido una de las caracteris-
ticas que se han podido observar en los videos
enviados por cada participante de los progra-
mas EBA, MAFI y Sumawarmy.

Villancicos clasicos como ‘Campana sobre cam-
pana’, ‘Los peces en el rio’, ‘Burrito sabanero’, y
algunos mas modernos y originales fueron ento-
nados en muchos de estos hogares, acompaia-
dos de coreografias y decoraciones muy festivas.

Aunque el talento y la originalidad hace que
cada presentacién sea Unica, se tuvieron que
elegir a los ganadores de cada categoria, siendo
los resultados:

Primer puesto de la categoria A:
Primer grado del ciclo intermedio
Primer puesto de la categoria B:
Primer grado del ciclo avanzado en la modalidad
presencial
Segundo puesto de la categoria B:
Segundo grado del ciclo avanzado en la modali-
dad presencial
Primer puesto de la categoria C:
Reqrgsentante de MAFI
T

** CELEBRANDO LA NAVIDAD

fOOOGOGOOOSS

Felicitamos a todos los nifios, jovenes y familias enteras participantes por transmitirnos
su gozo por el nacimiento del nifio Jesus, y también a los docentes y encargados de los
programas sociales que los animan y acompanan en todo momento.
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e UNR META MAS
PROMOCION BEATO CAKLO ACUTIS

La alegria de ellos es nuestra alegria. Con la satis-
faccion de haber dado lo mejor para que nues-
tros estudiantes del Programa de Educaciéon Ba-
sica Alternativa (EBA) puedan al fin egresar de
las aulas y cumplir todas sus metas personales,
pese a la dificil situacion a causa de la pandemia.
Dimos la despedida a jévenes y adultos que des-
pués de denodados esfuerzos, lograron concluir
su educacion basica.

Ellos fueron acompafiados de sus docentes.
Donde no faltaron las palabras de agradecimien-
to a ellos y a sus companferos por la formacidn
recibida. Listos para dar inicio a una nueva etapa
en sus vidas, queremos desearles muchos éxitos
y agradecer a todos nuestros benefactores que
nos apoyaron en cada actividad en favor de cada
uno de ellos.
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Dibujo hecho por un
estudiante de EBA
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Para loy integrantes del Centiro-Cristo-Rey estov

Nawidad fue muwy especial...
iY lo-fue gracias al apoyo-de ustedes!

Queestw Nawidad sea depag, amor y alegriopara
todos. Que el nuevo- aio- noy encuentre renovados;,
y dispuestos aemprender nuevos proyectos de bie.

iMuchas gracios!

N'I'RO
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